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Qui n'a jamais entendu parler des bols tibétains ou bols chantants ? Ces
bols traditionnels constitués de métal ou de cristal sont de plus en plus uti-
lisés en thérapie ou comme supports de relaxation, méditation et intério-
risation. Lorsqu’on les fait « chanter », en les frappant ou en les frottant,
ils répandent dans I'air une mystérieuse vibration qui transforme nos éner-
gies, nos états d’ame et peuvent méme favoriser I'éveil des sens subtils et

I'ouverture de la conscience.

Quel est donc le secret de ces instruments atypiques, sacrés, qui ont tra-
versé les frontiéres et le temps pour venir jusqu'a nous ?

elon la théorie du Big Bang, I'origine

de la vie est son et lumniére ! Tout est

vibration !

Les &tres humains utilisent les sons

depuis les premiers temps de "huma-
nité afin d'emettre et de recevoir des informations
de leur environnement, également pour se soigner
et se transformer |

LE SON-ENERGIE

Le son est énergie, vibratoire, sonore ou non, et il
prend la forme d'ondes. Ce que |a science a nomme
# hertz », unité qui mesure le nombre de cycle par
seconde. Ce que I'on appelle « fréequence +. Les sons
font vibrer I'air qui transmet les vibrations & nos tym-
pans. Motre corps est constitué, d'aprés les études
scientifiques, entre 60 et 90 % d'eau. Le massage
« sonore » s'expligue quand on fait « sonner « un
bol tibétain, par exemple : les vibrations produites
par le bol activent 'eau dans notre corps. Nos cel-
lules, organes, vibrent également. Lorsque la syn-
chronicité se produit (& saveir que tout notre corps
vibre & la méme fréquence), c'est comme lorsgue
le chef d'orchestre améne tous les instruments sur
la méme longueur d’ondes. Ensuite, chaque organe
reprend sa « propre « fréquence |

Les vibrations « pures », de santé, peuvent étre utj-
lisées a l'aide d'instruments vibratoires tels que les
bols tibétains et bols de cristal afin de changer des
fréguences disharmonieuses du corps pour revenir
a des vibrations saines.

LA PUISSANCE DU SON

Le son agit sur la matiére physique et posséde la
propriété de générer des motifs géométriques.
Il sagit de l'expérience des figures d'Ernest F. F.
Chladni. En 1960, le médecin et peintre suisse Hans
Jenny poursuivit les travaux de Chladni en les éten-
dant a différents supports, notamment & des sur-
faces liquides. Jenny put ainsi faire apparaitre des
phénoménes tout aussi fascinants et encore plus
complexes. |l mettait en vibration des liquides en
y projetant des fréquences et des sons et obtenait
ainsi des formes fantastigues matérialisées par les
vagues créées en surface. Jenny décrivit ce phéno-
méne dans plusieurs revues et lui donna le nom de
o« kymatique «, dérivé du mot grec signifiant = onde »
(Jenny 1967/1972).

Les images sonores obtenues dans I'eau par
Chiadni ou le procédé « kymatique « sont également
des exemples de « géométries impossibles »,

On constate I'énorme potentiel de formes ultra-pré-
cises dont se sert la nature, et gue I'on retrouve dans
la géométrie des cercles de culture (crop circle). A
titre d’exemple, il suffit de comparer I'image sonore
aquatique de la fréquence 102,528 Hz avec le crop
circle intitulé « Tournesol » de Woodborough Hill.

D'ou viennent donc ces formes dont la nature est si
féconde ? Alexander Lauterwasser est persuadé gue
les formes visibles seraient la manifestation exté
rieure d'une vibration interne présente en chaque
étre vivant,

Magazine ESSENTIEL = 7




