
«SON
Bol Tibétain, Méditation, Partage et Conscience

Samedi 

Danielle Viaud

Quand le silence rencontre le son
Le silence et la vacuité nous montrent une direction à suivre,

Le son met en activité notre état d’intériorité.
 Il s’agit de prendre conscience du lien 

qui relie le son et le silence,

 
 HORAIRE : 9h45-12h 
 TARIF : 30€  
 INFOS Danielle Viaud : 06 81.72.37.93
 Danielleviaud.wix.com/un-temps
 Isabelle Haugmard : 06.83.61.45.45 

 

«SON & SILENCE
Méditation, Partage et Conscience

Samedi 11 Février 2017 
Aux Brouzils 

Danielle Viaud et Isabelle Haugmard 
 

Quand le silence rencontre le son ! 
Le silence et la vacuité nous montrent une direction à suivre,

 une chose à observer.  
met en activité notre état d’intériorité.

Il s’agit de prendre conscience du lien 
qui relie le son et le silence, 

 le silence et le son. 

: 06 81.72.37.93 – danielleviaud.bienetregmail.com
temps-pour-soi 

Isabelle Haugmard : 06.83.61.45.45 - dauphinbleu86@yahoo.fr - www.dauphinbleu86.fr

A très bientôt 

SILENCE» 
Méditation, Partage et Conscience 

 

 
 

Le silence et la vacuité nous montrent une direction à suivre, 

met en activité notre état d’intériorité. 
Il s’agit de prendre conscience du lien  

danielleviaud.bienetregmail.com 

www.dauphinbleu86.fr 


